
 
 

INSCRIPTION :  
 

Jours d’inscription à Gagarine : Jeudi de 18h à 20h / Samedi de 14h à 16h 

Jours d’inscription à Guimier : Mardi de 18h à 19h / Vendredi de 18h à 19h 
 

 La fiche d’inscription intégralement remplie et signée (indiquez votre email svp) 

 Pour les mineurs, remplir le questionnaire de santé et l’attestation sur l’honneur 

Pour les majeurs, le certificat médical n’est plus exigé 

 Le règlement de votre inscription en espèce ou par chèque (3 chèques maximum) 
 

Tous les chèques sont à déposer le jour de votre inscription en inscrivant au dos le mois d’encaissement. 

Les chèques sont à établir à l’ordre du Karaté Club de Trappes. 
 

TARIFS ET PLANNING : 
 

 BABY 
ENFANT 

(2 cours / sem) 
ADOLESCENT 

ADULTE 
TAI-CHI 

SELF-DEFENSE 

Cotisation 113 € 183 € 183 € 113 € 

Licence 37 € 37 € 37 € 37 € 

Total 150 € 220 € 220 € 150 € 

 

 10€ de réduction pour le 2ème adhérent de la même famille, 20€ de réduction pour le 3ème adhérent 

La cotisation est gratuite à partir du 4ème adhérent (seule la licence est à régler) 

Les étudiants et les adhérents sans emploi peuvent bénéficier du tarif à 150€ 

Nous acceptons les bons CAF, les coupons sport ANCV et le Pass Sport 
 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

BABY 
(4 - 6 ans) 

        
10h30 - 11h30 

Gagarine 

ENFANT 
(6 - 9 ans) 

2 cours / sem 
  

18h - 19h 
Guimier 

18h - 19h 
Gagarine 

18h - 19h 
Guimier 

11h30 - 12h30 
ou 

14h - 15h 
Gagarine 

ADOLESCENT 
(10 - 15 ans) 

  
19h - 20h 
Gagarine 

  
15h - 16h 
Gagarine 

ADULTE 
(+16 ans) 

KARATE 
FIGHTING 
20h - 22h 
Gagarine 

 

KARATE 
TRADITIONNEL 

20h - 22h 
Gagarine 

  

PRATIQUE 
DES ARMES 

16h - 18h 
Gagarine 

TAI-CHI 
QI-GONG 

10h30 - 12h30 
Guimier 

 
10h30 - 12h30 

Guimier 
  

SELF-DEFENSE 
FEMININE 

   
19h - 20h 
Guimier 

 

 

Téléphone : 06 86 84 08 41 / 06 52 18 01 32 

Email : karateclubdetrappes@outlook.fr 

www.karate-trappes.fr 

KARATE CLUB DE TRAPPES 
FICHE DE RENSEIGNEMENTS 

COURS D’ESSAI 

GRATUIT 

mailto:karateclubdetrappes@outlook.fr

